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Frieren
Kalter Mensch - Kranker Mensch

37 °C
37° C ist die nattrliche Betriebstemperatur des Menschen .
Vitalitat und der Stoffwechsel reduzieren sich bei Temperaturverlust um 50 % bis 70 % - dieser

Warmeverlust macht sich oft durch kalte Hande und kalte Flie bemerkbar - sind an chronischen
Erkrankungen beteiligt oder begunstigen diese wie Depressionen , Burn-Out , Impotenz und Demenz.
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Die Umgebungstemperatur bei Krebstumoren ist erniedrigt und daher ist die Leistungsfahigkeit der
Abwehrzellen massiv reduziert und begtinstigt das Tumorwachstum.
(Anwendung von Hyperthermie / Onkothermie )

Ein "unterkUhlter" Korper ( 34,5°C - 36°C) begunstigt eine Mangeldurchblutung , eine schlechte
Versorgung der Zellen und der Matrix ( versorgendes Bindegewebe) mit Nahrstoffen und Sauerstoff
sowie eine verminderte Entsduerung und Entgiftung.

In meiner Praxis konnte ich in den vergangenen Jahren Uberwiegend bei chronisch kranken Menschen
bemerkenswerte Beobachtungen hinsichtlich einiger Ursachen machen , die sich immer wiederholten.

Neben den Belastungen durch Umweltgifte ( + Rauchen , Drogen, Alkohol ), sowie Medikamente sind
insbesondere auch toxische Zahnmaterialien wie Amalgam- , Kunststofffiillungen und
Palladiumzahnersatz verantwortlich.

Zu diesen drei Ursachenbereichen kommt eine oft gravierende Fehlernahrung hinzu, die Gber die
Aufnahme von Konservierungsstoffen und all den anderen Zusatzen der Lebensmittelindustrie zu einer
"Vergiftung" beitragt , welche die Darmflora reduziert und schadigt .

Fragliche Ernahrungsrichtlinien und der Verzicht auf Teile unserer artgerechten Ernahrung wirken sich
katastrophal auf unseren Stoffwechsel damit auf unseren Warmehaushalt aus .

Ein weiterer Faktor bei chronisch Kranken sind oft die jahrelangen Krankheitskarrieren und der damit
verbundene fast unvermeidliche Cocktail aus "schulmedizinischen" Medikamenten.

Storungen und Vergiftungen durch die jahrelangen Medikationen — falschlicherweise und verniedlichend
als ,Nebenwirkungen® betitelt — werden dann wieder mit neuen Medikamenten bekampft.

So summieren sich die Arzneien zu Listen mit mehr als 10 Praparaten, die dann jeden Tag geschluckt
werden missen und das ohne absehbares Ende.

Zu den verschiedenen Medikamenten , die den Blutdruck senken , gesellen sich Statine gegen
vermeintlich hohe Cholesterinwerte, Antidepressiva , Blutverdinner, Schmerzmittel, Schlafmittel und
andere organspezifische Arzneien (etwa bei Diabetes oder Schilddrisenstérungen).

Die Arzneimittel haben oft nicht gravierende Nebenwirkungen, sondern auch untereinander
Wechselwirkungen und rauben den Menschen und seinem Organismus Lebenskraft.
Naturheilkundliche und phytotherapeutische Medikamente wirken eher erwdrmend , wahrend die meisten
der bekannten schulmedizinischen ,Blockbuster-Medikamente“ abkuhlend auf den Organismus wirken.
Allerdings wirken auch unsere tagtaglichen Nahrungsmittel abkihlend oder erwarmend , sodaf} es sich
empfiehlt, bewulter seine Erndhrung zu gestalten ( Vorsicht mit kalten Speisen und Getranken) .
Nicht vergessen werden sollte die Bekleidung ( auch wahrend des Schlafes) , um Unterkihlungen zu
vermeiden. Dies ist in der Regulationsmedizin und in der Naturheilkunde seit Jahrhunderten bekannt.

n. Karstadt / Stute 03 /2017



— e b (T b O i

CEV+~C> 0+~ M—O0EW~+0

| W=30=0 TONW DI-0LO—=I=ICON=O-TO-CTOC MOEO- () O-W+~00

Wiirmende Nahrungsmittel (geméf der Fiinf-Elemente-Lehre)
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Kalte beziehungsweise kiithlende Nahrungsmittel

Gemiise & Salate Fisch & Meeresfriichte  Fleisch
Aprikose ® Erbsen © haloe Hammel @8 ©©
Dattel © Fenchel ®© Barsch ® Hirsch @@
Feige ® Friihlingszwiebel ®® Forelle ®® Huhn ©©
Granatapfel ®© Griine Bohnen ® Garnele ®© Hiihnerleber ®®
Kirsche @@ Karotte ® Hai® Kalb @
Litschi @ Kartoffel ® Hering ® Lamm®©©®
Papaya ® Kohlrabi ©© Kabeljau ©@®
Pisich @ ® Kiirbis ©® Karpfen @
Pflaume ® Lauch ©® Lachs ©@©
Traube ® Pastinake ©®© Miesmuschel ©®

Petersilienwurzel © ® Sardine &

Rosenkohl ©® Scholle ©®

Rote Beete ® Thunfisch ©©

Shiitakepilz &

Steinpilz @

SiiBkartoffel ©®

WeiBkohl &

Gewiirze Frische Krauter Hiilsenfriichte & Niisse ~ Sonstiges
Anis©® Basilikum ®® Adzukibohne & Al pe
Cumin ©® | Bohnenkraut ©® Cashewkern @ Bliitenpollen ©
ny®eeo Brennessel @ © Erdnuss Eigelb (Huhn) @
Fenchel @@ Dile® Haselnuss @ © Essig©®
Kakao ©® Ingwer®® Kastanie @@ Gerstenmalz ©@©
Kardamom © & Koriandergriin © & Kichererbse @ Honig ©
Kurkuma ©© Liebstockel @® Kokosnuss ©© Kokosmilch ®
Kimmel®® Lorbeer @ Kiirbiskern & Melasse © @
Muskatnuss ® @ Majoran © Linse @ Polenta @
Nelke ®® Meerrettich ®© Mandel ® Reismalz ©©
Paprika @ Oregano @ Pistazie ® Roggen®
Pleffer @& ® Petersilie ®® Schwarze Bohne © Rote Dattel &
Senfsamen © @ Rosmarin @@ Sesam @ Roter Reis &
Vanille @& Salbei @@ Walnuss @ Rundkornreis &
Wacholder & Schnittlauch @ Sahne ®
Thymian ©© Siier Reis ©©
Ysop ©©

Wirsing &

Iwiebel ©®

Je mehr @-Zeichen, umso starker die warmende Wirkung des Nahrungsmittels.
Kalte beziehungsweise kiihlende Nahrungsmittel siehe Seite 50.

Gemiise & Salate Fisch & Meeresfriichte  Fleisch
Ananas @ Alge Ageeoooo Ente®
Apfel Artischocke Auster® e Gans @
Banane @@ Aubergine © & Kaviar®@e Hase @ ©
Bime@® Austernpilz @ @ Krabbe o 2o Kaninchen® e
Brombeere ® @ Avocado @ @@ Tintenfisch @&
Erdbeere ©®© Blumenkohl @
Grapefruit @ @@ Brokkoli ®®
Heidelbeere ® @ Champignon ® @
Himbeere @@ Chinakohl ® @
Holunder & Eisbergsalat ® &

Honigmelone ® @

Endivien ®@®

Johannisbeere ® &

Griiner Salat ® @

Gewiirze & Krauter

Hiilsenfriichte

Kakieeooe Gurke @ Borretsch®@ @ Butterbohne @ @
Kivieoee Kresse @& Estragon ©® @ Limabohne ® ®
Mandarine ® @ Paprika @ @ Kerbel @& Mungobohne @ @&
Mango @& Radieschen® @ Kresse@ @ Nierenbohne @ &
Mirabelle ® & Rettich@e Lowenzahn@oee Sojaee
Orange@ocoe Ruccla @ Pfefferminze @ @
Rhabarbereeooe Schwarzwurzel @ & Rucola® @
Stachelbeere ® © Sellerieknolle ® @
Wassermelone @@ @ Selleriestange @ &
Zitrone, Limette @ @ @ Spargel @ @

Spinat @ @

Sprosse ©®

Tomateeee

Zucchini @@

Je mehr @-Zeichen, umso starker die Wirkung des

Wiérmende Nahrungsmittel siehe Seite 116—-117.
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