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Informationen zum Gebrauch der Neuroaktiven CD zur
Lernoptimierung

Nach der EEG-spectralanalytischen Messung wird eine auf Thre Bediirfnisse und
Erfordernisse angepasste CD hergestellt. Die individuelle Bearbeitung der Musik erfolgt
entsprechend der Auswertung der EEG-spectralanalytischen Messung. Diese CD kann iiber
jeden handelsiiblichen CD-Player abgespielt werden oder auf ein digitales Geriit iibertragen
werden. Bitte beachten Sie beim Uberspielen auf einem digitalen Player (zbsp. von San disc),
dass dies mit einer wav-datei erfolgen muss, bzw. ohne Datenverlust der Neuroaktiven CD.
Um eine optimale Wirkung der Neuroaktiven CD zu erzielen, sollten Sie auf die richtige
Anwendung achten:

CD wdihrend einer Titigkeit horen
RegelmiiBBig horen — im Sinne eines Trainings
Anwendung mit Bewegung verbinden

Auf positive Rahmenbedingungen achten
Einen geeigneten Kopfhorer verwenden

S o S .

1. Die Neuroaktive CD wiihrend einer Titigkeit horen

Sie horen die Neuroaktive CD iiber einen Kopfhérer, wihrend Sie lernen oder eine Tatigkeit
austiben, in der Sie Ihre Leistung optimieren méchten.

Diese Tatigkeit wihrend des Horens soll zielorientiert sein, das heisst sich also mit etwas zu
beschiftigen, was man neu lernen méchte, oder worin man seine Fahigkeiten oder
Fertigkeiten verbessern méchte. Im Gehirn kdnnen so neue Netzwerke von
Nervenverbindungen angelegt (neu gebahnt) werden. Man lernt leichter und hat Lust und
Freude am Lernen der jeweils mit dem Héren der CD gekoppelten Aktivitit. Wenden Sie die
CD gezielt, aber auch vielfiltig an und wechseln Sie immer wieder den jeweiligen
Lernmodus. Das heif}t, dass Sie sowohl die Wissens-Aufnahme als auch die aktive Wissens-
Wiedergabe mit dem CD-Horen koppeln. Das bedeutet zum Beispiel beim Lesen, das
Gelesene anschlieBend nachzuerzzhlen, zentrale Stellen anzustreichen, stichwortartig
zusammenzufassen oder eine Gliederung zu erstellen usw.. Im Anschluss an die Messung
haben Sie bereits in der Besprechung personliche Empfehlungen zur individuellen
Anwendung erhalten.
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Bei Kindern mit starken Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen sollten nach einer
ersten Verbesserung der Symptomatik - das Kind ist ruhiger geworden und zur
Konzentrationsleistung fihig - neue Arbeitstechniken als Hilfestellung zum selbstindigen
Lernen aufgebaut werden.

Anwendungsbeispiele:

 Kinder und Jugendliche horen die CD wihrend der Hausaufgaben, lernen Vokabeln
oder schreiben Aufsitze, rechnen Mathe-Aufgaben usw.

» Mdochten Sie sich beruflich verbessern. zum Beispiel Sprachen lernen oder sich im
Umgang mit dem Computer schulen, wird auch hier die CD begleitend zum Lernen
gehort.

o Zur Kreativititssteigerung wird die CD zum Beispiel beim Schreiben. Malen.
Musizieren gehort
e Fir Hochleister, wie Manager oder Spitzensportler, zur effizienten und gezielten

Leistungsoptimierung.

2. Regelmiflig Horen — im Sinne eines Trainings

Die Anwendung der Neuroaktiven CD ist als Training zu verstehen. Man beginnt zunéchst in
den ersten Tagen mit einer geringen Hordauer von etwa 5-10 Minuten und steigert diese
Dauer von Tag zu Tag. Nach etwa einer Woche kann die CD in ihrer vollen Léange (30-45
Minuten) und auch mehrmals hintereinander gehort werden. Bitte beachten Sie beziiglich der
Haufigkeit und Dauer auch die individuell ausgerichtete Empfehlung unserer
Institutsmitarbeiter.

3. Anwendung mit Bewegung verbinden

Wenn Sie das Horen der CD mit Bewegung verbinden, intensivieren Sie die Wirkung der
Neuroaktiven CD. Das konnen therapeutische Korperiibungen sein oder wihrend des
Austibens sportlicher Aktivitdten. Wir empfehlen auch den Gebrauch eines Balance-
Sitzkissens oder das Sitzen auf einem Gymnastikball wihrend des Lernens. Die Verbindung
von Bewegung, geistiger Aktivitit und Stimulation des Limbischen Systems durch die
Neuroaktive CD 6ffnet neue ,,Lernfenster des Gehirns.

4. Auf positive Rahmenbedingungen achten

Eine positive Umgebungsatmosphire und eine innere Haltung von Zuversicht und positiver
Einstellung sind wesentliche Faktoren, die zum Erfol g der CD-Anwendung beitragen.

S. [Einen geeigneten Kopfhorer verwenden

Damit die Neuroaktive CD optimale Wirkung zeigt, ist in der Anwendung in erster Linie der
richtige Kopthérer wichtig. Drei Kriterien bei der Auswahl sind hier von Bedeutung:

e Er sollte mindestens 20.000 Hz tibertragen konnen. Funkkopfhorer empfehlen wir
nicht. Auch keine mit Bluetooth-F unktion, nur welche mit Kabel verwenden.
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o Ersoll das ganze Ohr umschlieBen, das heilit die Kopthorerschale liegt mit dem Rand
auf dem Schidelknochen auf

o Es soll sich um ein geschlossenes (oder halboffenes) System handeln. Nur bei diesen
Systemen ist gewéhrleistet. dass der fiir die Neuroaktive CD notwendige Schalldruck
entstehen kann

o Falls Thre Anwendung der CD sehr bewegungsintensiv ist, konnen Sie auch spezielle
Steckkopthdrer verwenden (siche auch MP3-Player). Verwenden Sie bitte nur einen,
bei dem es sich um ein ,,geschlossenes™ System handelt. Diese Information entnehmen
Sie den technischen Daten des Produkts oder Sie wenden sich an Fachpersonal.

Zum Gebrauch des Kopthirers

o Wihlen Sie eine geringe bzw. sehr leise Lautstirke — leises Horen dient der Wirkung,
zu lautes Horen kann generell Thr Gehor schiadigen

o Beachten Sie, dass die Musik zwischen rechter und linker Kopfthorerschale ,,wandert*

» Beachten Sie die Markierung auf der Kopfthorerschale fiir das rechte bzw. linke Ohr

Hinweis: Sie werden manchmal ein Knacken oder andere Gerdusche horen — diese sind
absichtlich eingespielt und und dienen der Verankerung des Gelernten im Gehirn. Da manche
Frequenzen im Ultraschallbereich eingespielt sind, tritt von Zeit zu Zeit ein ,,Rauschen® auf,
ein Phinomen, das ebenso beabsichtigt ist und der neuroaktiven Wirkung dient.

Ubertragen der Musik auf einen digitalen Player

Digitale Player konnen verwendet werden, wenn das Gerit die Neuroaktive CD ohne
Datenverlust tibertragen und abspielen kann. Das zu diesem Zweck empfohlene und
bevorzugte Dateiformat ist WAV. Das Dateiformat WAV ist — im Gegensatz zu MP3-Dateien
- nicht komprimiert und enthilt daher alle benétigten Frequenzen. Dadurch beanspruchen
diese mehr Speicherplatz, das Gerit sollte also iiber mindestens 1 GB verfiigen. Dies kénnen
Sie den technischen Daten des Produkts entnehmen oder Sie informieren sich beim Kauf, Wir
empfehlen zum Beispiel die Marke san disc (clip sport). Bitte beachten Sie:

Bitte beachten Sie: Kein Geriit mit Bluetooth-Funktion verwenden. Nur Geriite
benutzen, die mit Kabel zum Kopfhéren arbeiten

Verwenden Sie ein Apple-System wie ipod, kann die Neuroaktive CD iiber itunes kopiert und
anschliessend mit Ihrem Gerét synchronisiert werden. Beachten Sie dabei bitte unbedingt,
dass Sie zuerst den wav-codierer in den Einstellungen einrichten, bevor Sie die Neuroaktive
CD zum Kopieren einlegen.

Falls Sie Fragen oder Probleme mit dem Uberspielen haben wenden Sie sich bitte an uns.

Wir wiinschen Thnen viel Erfolg und Freude mit Threr CD!
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