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Prophylaxe

Was genau ist die Prophylaxe?

Unter Prophylaxe wird die individuelle Professionelle Zahnreinigung in der Zahnarzt-
Praxis verstanden.

Meist wird sie von einer speziell daflir ausgebildeten Prophylaxe Assistentin oder einer
Dentalhygienikerin durchgefiihrt. Sie nimmt sich je nach Mundsituation ungefahr eine Stunde
Zeit und reinigt alle Ihre Zahne, Zahnzwischenrdume und auch ein wenig unterhalb des
Zahnfleischrandes. Bei der Zahnreinigung werden alle weichen und harten Belage, also
Plague und Zahnstein, entfernt. Dunkle Verfarbungen und Ablagerungen kdnnen teilweise
mit entfernt werden.

Wie verlauft die Prophylaxe?

Die Prophylaxe-Assistentin nutzt verschiedene Instrumente, um lhre Zahne bei der
professionellen Zahnreinigung zu saubern.

Sie verwendet dazu meist einen Ultraschall, der die sehr harten Belage entfernen kann.
AuRerdem hat sie kleine Kratzinstrumente, mit denen sie den weichen Zahnbelag auch
unterhalb des Zahnfleisch-Randes schonend entfernt. Auch Zahnseide und spezielle
Polierstreifen kommen zum Einsatz, um die Zahnzwischenrdume zu saubern. Nach der
Zahnreinigung werden die Zahne noch schonend mit Hilfe einer Burste und Polierpaste glatt
poliert, damit sich sowohl Bakterien als auch Verfarbungen schlechter wieder auflagern
kénnen. Zum Ende der Behandlung werden |hre Zahne meist noch fluoridiert, um sie vor
Karies zu schiitzen.

Die verwendeten Instrumente und Behandlungsschritte

Ultraschall fir die sehr harten Belage

Kratzinstrumente flr den weichen Zahnbelag

Zahnseide und spezielle Polierstreifen fir die Zahnzwischenraume
Birste und Polierpaste fiir die Politur

Fluoridierung als Kariesschutz

Wenn es nétig ist, bekommen Patienten nach der Behandlung eine Beratung, welche
Mafnahmen die richtigen sind, um lhre individuelle Mundhygiene zu Hause zu verbessern.

Als Erganzung ist eine Untersuchung zum Nachweis parodontopathogener Keime sinnvoll.
Wir bieten eine PCR- Untersuchung auf 11 Parodontitiskeime an.

Fir die Diagnose von parodontalem Gewebeabbau fliihren wir eine Auswertung in der Praxis
durch; dieser Test hinsichtlich aMMP-8 als Biomarker ist zuverlassig und klinisch belegt.
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https://www.dentolo.de/ratgeber/zaehne-richtig-putzen/?utm_source=google&utm_medium=organic
https://www.dentolo.de/ratgeber/karies/?utm_source=google&utm_medium=organic
https://www.dentolo.de/ratgeber/karies/?utm_source=google&utm_medium=organic
https://www.dentolo.de/ratgeber/weisse-zaehne/?utm_source=google&utm_medium=organic
https://www.dentolo.de/ratgeber/professionelle-zahnreinigung/?utm_source=google&utm_medium=organic
https://www.dentolo.de/ratgeber/professionelle-zahnreinigung/?utm_source=google&utm_medium=organic
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Integrative Zahnmedizin und
Medizin

Ganzheits - Umwelt - Zahn - Medizin
Beckenstand - Wirbelsdule - CMD
Cranio Mandibuldre Dysfunktion

Schmerztherapie , Sportmedizin
Analyse Herd-Storfeldgeschehen
Keramik- Implantate

begleitende Laboranalysen

PDT Krebs-Therapie,Cellsymbiosis
Partner : mesenchymale Stammzelltherapie
Photodynamische Therapie- Farbstoff, Laser

Bakterien , Viren ,Parasiten
MRSA- Krankenhauskeime

DVT- Digitales Volumentomogramm -3D-

Rontgen

Herz Pankreas Lunge Leber Miera Miera Leber Lunge Milz Herz
Ddnndarm Magen Dickdarm Gallenblase Blase Blase Gallenblase Dickdarm Magen Dinndarm
Ducdenum Oropharyn Nase Auge, Hilfte Uragenital- Urogenital- huge, HOfte HNase Oropharynx | lleum bejunem

ZN5 Mebenhdhlen Knie System System Knie Nebenhihlen

Siebbeinzellen Innen-Ohr Innen-Ohr Sebbeinzellen
Schulter Kieferhdhle Bronchien Keilbeinhohle Stirnhdhle Stirnhdhle | Keilbeinhdhle Bronchien Kieferhihle Schulter
Ellenbogen Larynx Tonsilla phar. | Tonsilla phar. Tonsilla phar. | Tonsilla phar. Larynx Ellanbagen
18 17 /16 15 /14 13 12/11 1/22 3 24 /25 26/27 18

www.stute-bielefeld.de s.a. Zdhne / Oraanbeziiae www.oldenbura.de
48 47 /46 45 / 44 43 42 /41 31/32 33 34 /35 36/37 38
Schulter Bronchien Lymphgef. Keilbeinhahle Stirnhdhle Stirnhdhle | Keilbeinhdhle Lymphgef. Bronchien Schulter
Ellenbogen Brustdrize Tonsilla pal Tonsilla phar. Tonsilla phar. | Tonsilla pal. Brustdriise Ellenbogen
Jajunum
lleum Nase Oropharyms Auge, Hiifte Urogenital- Urogenitak- Auge, Hifte Orophanynx Mase lleum
Mittelahr HNebenhdh, Kieferhdhle Knie System System Enle Kieferhhle Nebenhéh, Mittelohr
periph.Nerv | Siebbeinzell Laryrx Innen-0Ohr Innen-0hr Larynx Siebbeinzell periph. Nery,
Herz Lunge Pankreas Leber Miere Niere Leber Milz Lunge Herz
Ddinndarm Dickdarm Magen Gallenblass Blase Blase Gallenblaze Magen Dickdarm Drinndarm
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