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Fehistatik und ihre Folgen

Die Wirbelsaulen- und Gelenkserkrankungen gehdéren zu den haufigsten Griinden, weshalb sich der Mensch
in arztliche Behandlung begibt. Die Ursache dieser Beschwerden liegt meist in einer durch einen
Beckenschiefstand (Verwringung / Hochstand) bedingten, statisch-dynamischen Fehlhaltung.
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Der Korper versucht diese Fehlhaltung zu kompensieren und erst Jahre spater (in der Regel funf bis acht
Jahre) treten durch einseitige Uberlastung Beschwerden mit Folgeerscheinungen im gesamten Kérper auf,
wie unter anderem:

o Kopfschmerzen und Migrane e Rickenschmerzen

e Augenfehlhaltung e Bandscheibenvorfall

e Tinnitus e Huftbeschwerden

o Kiefergelenksbeschwerden o Kniebeschwerden

e Dystonien e Torticollis (Schiefhals).
e Fehlfunktion vegetaiven Nervenplexen

Erganzend helfen :
1. das MitoMatrix- Sportkonzept
2. die Verbesserung der Regulation mittels naturheilkundlicher und homdéopathischer Medikamente
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